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Nuestros tiempos estan caracterizados por
un hecho ineludible: el cambio climatico. Este
fenomeno es provocado por la actividad
industrial humana, misma que es la base del
sistema capitalista.

Para muchos economistas y politicos no
existe un modelo econdmico que sustituya el
actual mas alla del socialismo. No obstante, a

Paulina Lemus

lo largo del mundo existen movimientos y
alternativas que retoman sistemas del pasado
(como el buen vivir andino) o, en contrasenti-
do, proponen y ponen en practica nuevas
formas. Este es el caso de la economia del
Bien Comaun.

El concepto fue propuesto en un principio
por el socidlogo y economista austriaco Chris-
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tian Felber, quien vio la necesidad de iniciar
un movimiento socioecondémico y politico
que incluya como valores base la dignidad
humana, la solidaridad, la colaboracion y la
responsabilidad ecolégica.

acuerdo con la Asociaciébn Federal
Espafiola para el Fomento de la Economia del
Bien Comun, este modelo econdémico tiene
tres fines: asegurar los derechos basicos
humanos por sobre el capital; fomentar la
cooperacion y contribucion entre las personas
frente al lucro y la competencia, asi como
impulsar la democracia participativa y la
division de poderes del Estado.

Esto indica que la economia del bien
comun critica valores basicos actuales como el
individualismo y la falta de empatia con la
vida, la medicion del bienestar a partir de indi-
cadores como el Producto Interno Bruto o el
beneficio financiero, la existencia de propie-
dad privada sobre bienes y servicios esenciales
como el agua y el excesivo impacto ecoldgico
negativo.

Por ello, propone una economia planifica-
da basada en la cooperacidn, la justicia social,
la transparencia y la sostenibilidad del medio
ambiente a partir de acciones como limitar la
diferencia de ingresos de 10 a 1; reduccion de
la jornada laboral a 30 horas semanales; dere-
cho a un ano sabatico por cada diez afos de
trabajo y el acceso progresivo a la propiedad
de los trabajadores de una empresa. A su vez,
propone la extincion de los mercados financi-
eros.

A nivel politico, propone fortalecer la
democracia participativa y el wuso de
asambleas para la toma de decisiones. Tam-
bién incluye bienes democraticos como la
educacion, salud, accion social, movilidad,
energia y educacion.

Lo mas importante de este modelo es la
propuesta de sustituir el PIB por el Producto
del Bien comun de toda la sociedad. Ya no
tenemos tiempo para seguir destruyendo el
mundo, acumulando riqueza y viviendo
egoistamente, debemos cambiar el paradigma.
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David R. Hawkins (1927-2012) fue un
maestro espiritual, psiquiatra, escritor e inves-
tigador que desde muy temprana edad experi-
mento experiencias misticas, estados internos
muy especiales que le llevaron a interesarse
profundamente por el desarrollo personal.
Fue fundador del Instituto para la Investi-
gacion Espiritual y tuvo la maravillosa mision
de curar a muchos enfermos que llegaban a su
consulta con una extrafia dolencia. En uno de
sus textos, narra: “Un dia trajeron al hospital
a una muda catatonica metida en una camisa
de fuerza. Tenia un desorden neuroldgico
severo y no era capaz de mantenerse en pie;
los espasmos la hacian retorcer por el suelo y
ponia los ojos en blanco... Habian probado
con ella todos los tratamientos posibles, hasta
que los médicos tiraron la toalla diciendo que
su situacion «no tenia remedio. Yo la miré y
pregunté sin palabras: «;Dios, qué quieres
que haga con ella?». Y entonces me di cuenta
de que lo tnico que tenia que hacer era
amarla; eso era todo. Su ser interno brillé a
través de sus 0jos, y yo conecté con esa esen-
cia amorosa. En ese instante, ella quedd
curada por su propio reconocimiento de
quién era realmente”.

Asi que Hawkins curaba con algo simple
pero poderoso: el amor. Por eso, una de sus
mayores contribuciones fue precisamente el
estudio de las emociones, y establecid6 un
modelo en el que midi6 la escala de valor de
las distintas emociones que experimentamos
los seres humanos. En su libro “El poder
contra la fuerza”, considera que los objetos
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poseen una energia que vibra en distintas
frecuencias. Para ilustrarlo, elabor6 la Escala
de la Consciencia, un grafico que va del rango
de 1 a 1000, donde ese es el nivel de vibracioén
interna y de evolucion de consciencia que un
humano puede conquistar.

En los humanos, el grado de vibracion se
mide de acuerdo con las emociones que
experimentamos, es decir, que cada emocioén
humana tiene una vibracion determinada.
Por ejemplo, emociones como la tristeza o la
culpa vibran bajo, mientras el amor y la
alegria vibran alto. Por eso a veces decimos
que alguien nos da “buena o mala vibra”.




En esta teoria, la mayoria de las personas
nos encontramos en un promedio vibracional
de 207, ya que vamos experimentando
bloqueos y energias negativas que no nos
permiten avanzar durante la vida. Si, 207 de
1000, imaginese.

500 es la vibracién del Amor, es decir, sen-
tirnos conectados, compasivos y en respeto
por la vida y todos los seres vivientes. Segun
Hawkins, la energia que emitimos también
afecta a las personas que nos rodean. Por
ejemplo, una persona que opera a un nivel de
500 puede incrementar a 750,000 personas
arriba de 200.

De abajo para arriba, los niveles de con-
ciencia de la escala de Hawkins son: vergiien-
za (entendido como un odio a la vida o a uno
mismo, con sensaciones de suicidio); culpa,
apatia, dolor (sensacion de pérdida,
depresion); miedo, deseo (necesidad de con-
sumir sustancias o cualquier adiccidn); ira,
orgullo (falsa alegria dada por la sensacion de
prestigio); valentia (interés en la vida y el
crecimiento personal); neutralidad (flexibili-
dad, relajacién y buen manejo de las circun-
stancias de la vida); voluntad, aceptacion
(fijacion y alcance de metas, responsabilidad

Frecuencia de las emociones escala de
conciencia del Dr. David R. Hawkins

Emmiﬂp Fl'El‘.‘llEI‘lCiaO Expandi da
lluminacién @

Paz ® 600
Alegria ® 540
Amor @ 500

Raciocinio @ 400
Aceptacion @ 350
Voluntad ® 310
Neutralidad ® 250
Coraje ® 200
Orgullo ® 175
Encjo @ 150
Deseo @ 125
Miedo @ 100
Afliccion @ 75
Apatia ® 50
Culpabilidad ® 30
Verguenza @ 20

Contraida

ante la vida); razén (pensamiento claro),
amor (compasion por ti y los demas); felici-
dad, paz e iluminacién (fusion con la divini-

dad). Y tu, gentil lector, ;coOmo estas vibran-
do?
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Nutricion y Delicia en un Solo Producto

En el vasto y diverso mundo de los alimen-
tos fermentados, pocos son tan enigmaticos y
saludables como los "bulgaros de leche".
Originarios de la region de los Balcanes, estos
pequenos granulos han encontrado su camino
a través del tiempo y las culturas, deleitando
los paladares y nutriendo los cuerpos de
aquellos que los aprecian. En esta ocasion,
exploraremos las generalidades de los bulgar-
os de leche, sus propiedades nutricionales y
algunas formas creativas de disfrutarlos en la
cocina.

Los Origenes y Generalidades de los Bul-
garos de Leche

Los bulgaros de leche, también conocidos
como "kefir grains" en inglés, son agrupa-
ciones gelatinosas de bacterias y levaduras
que se utilizan para fermentar la leche. Con-
trario a lo que su nombre podria sugerir, no
estan relacionados con Bulgaria, sino que su
origen se remonta a la regién del Caucaso.
Estos granos actian como cultivos inici-
adores que convierten la lactosa de la leche en
acido lactico, lo que da como resultado un
producto con un perfil nutricional y de sabor
Unicos.

Propiedades Nutricionales de los Bulgar-
os de Leche

Uno de los mayores
atractivos de  los A
btlgaros de leche « |
radica en su notable
valor nutricional. Estos
granulos fermentadores

L.N. Angel Hernandez Rojo

no solo enriquecen la leche con probidticos
beneficiosos para la salud intestinal, sino que
también aumentan la biodisponibilidad de
ciertos nutrientes. El producto final es una
fuente rica en calcio, proteinas y vitaminas B,
especialmente la vitamina B12.

La fermentacion de la lactosa por los
bulgaros de leche reduce la cantidad de
azucar presente en la leche, lo que lo convi-
erte en una opcion mas adecuada para aquel-
los que son sensibles a la lactosa. Ademas, la
presencia de probidticos en este producto
puede contribuir a un sistema digestivo mas
equilibrado y a una mejor absorcidon de nutri-
entes.

Formas Creativas de Preparar y Disfru-
tar los Bulgaros de Leche

Los bulgaros de leche no solo son una joya
nutricional, sino también un ingrediente
versatil en la cocina. Aqui hay algunas formas

creativas de prepararlos y

P disfrutarlos:
i 1. Kéfir Liqui-
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comun de consumir los bulgaros de leche es
preparar kéfir liquido. Solo debes agregar los
granos a la leche y dejar que la fermentacion
haga su magia. El resultado es una bebida
probidtica refrescante y deliciosa.

2. Kéfir de Agua: Si estas buscando una
opcion libre de lacteos, los bulgaros de leche
también pueden fermentar agua azucarada
con un toque de frutas para crear una bebida
efervescente y llena de probidticos.

3. Kéfir de Coco: Para una variante
vegana, el kéfir de coco es una opcion delicio-
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sa y cremosa. Solo necesitas leche de coco y
bulgaros de leche para obtener un producto
lleno de sabor y bondades nutricionales.

4. Kéfir como Ingrediente Culinario:
Ademas de las bebidas, los bulgaros de leche
pueden ser un ingrediente intrigante en rece-
tas. Usalos como base para salsas cremosas,
aderezos para ensaladas o incluso en produc-
tos horneados para anadir una dimension
unica a tus platos.

En conclusion, los bulgaros de leche son
mucho mas que un simple producto fermenta-
do. Su origen misterioso y su riqueza nutri-
cional los convierten en un tesoro gastronom-
ico que merece ser explorado. Desde su
impacto en la salud intestinal hasta su versat-
ilidad culinaria, estos pequefos granulos han
demostrado su valia a lo largo de la historia y
contindan sorprendiéndonos en la cocina
contemporanea. Asi que, la proxima vez que
te encuentres con estos bulgaros de leche,
recuerda que estas sosteniendo mucho mas
que una simple cultura fermentada: tienes en
tus manos una fuente de nutricién y placer
para cuerpo y alma.

mexiquense



Durante el envejecimiento pueden pre-
sentarse caracteristicas determinadas por
el estilo de vida que se llevd durante la
etapa adulta, por ello es importante tomar
en cuenta los habitos que impactan en la
calidad de nuestra salud, asi lo refieren
Alejandra Gonzalez Téllez, Enid Asvany
Guzman Caballero y Diana Ivonne
Rodriguez Saldivar en su texto “Estilos de
vida para un envejecimiento exitoso”.

L08 buenos habito

AMEN
esperanza devida

» La meta de vida de la mayoria de las personas tendria que ser llegar
a un envejecimiento ideal o exitoso, por lo que para hacerlo habra que
tomar medidas tempranas.

El articulo, que puede leerse en la revis-
ta Universitaria, abunda sobre los distintos
tipos de envejecimiento que existen: ideal,
normal o habitual y patologico.

El primero implica una alta funcionali-
dad del adulto y solo presenta cambios
normales con la edad; el segundo se refiere
a la funcionalidad normal de la persona y
si padece alguna enfermedad cronica que
no lo vuelve dependiente; en el tltimo tipo

@ mexiquense
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existe la presencia de enfermedades croni- W o

. . CeAL tresdécadss  herramienta cascabel, recurso
cas que vuelven al paciente dependiente delaborcultural  contraslcincer - quimico imvaluatie
total en sus actividades cotidianas.

Las autoras explican que la meta de
vida de la mayoria de las personas tendria
que ser llegar a un envejecimiento ideal o
€xitoso, por lo que para hacerlo habra que
tomar medidas tempranas. Algunas de
estas son: realizar actividad fisica, buen
sueno, dieta balanceada, no consumo de
sustancia nocivas, estimulacion cognitiva,
apoyo emocional, pasatiempos culturales
o espirituales y fomento de esta ultima.
Como mencionan, modificar nuestros
habitos puede resultar de manera positiva
en nuestra salud futura.

Para mas informacidn, visita la revista
Universitaria e inférmate bit.ly/3sJ2QAy

Jorgw Rugdn Lipes Ehzabwe Martiry Formando Layr s
i Artadm Sk w A Teasds

Tipos de
envejecimiento

.
o

Q Ideal o exitoso
’3 Normal o habitual

\’ Patolégico

Lasalud a través
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“Oditorial

OTRA GUERRA.

Todo conflicto armado muestra la bestia que todos los hombres y mujeres
llevamos dentro de nosotros, no hay que ir muy lejos, tenemos ahora la reacti-
vacion del conflicto entre Israel y Palestina, guerra que lleva varios episodios,
pero sin duda alguna lo acontecido en dias pasado rebasé con mucho el odio
y la barbarie ancestral entre ambos paises.

El conflicto no es nuevo, lleva mas de 70 afios y surge a raiz de que Israel
retoma un territorio que histéricamente considera suyo y, por ende retoma
después de la segunda guerra mundial, cundo los judios son masacrados en
los campos de exterminio de Alemania, los que sobrevivieron al holocausto y
sus congéneres expulsados de Rusia, se organizan y emprenden la reconquis-
ta de lo que reclaman como su territorio, o sea parte de Palestina.

Apoyados por organizaciones mundiales, el pueblo Israeli poco a poco se
asienta en aquellas tierras que Palestinos reclaman como suyas y obvio el con-
flicto se inicia con incidentes y enfrentamientos constantes, pero sin llegar a la
barbarie que ahora contemplamos.

Muertes por doquier registradas con enorme safia sobre todo con la
poblacién civil y un enfrentamiento que parece no tener fin y por ende el
mundo tiene en este momento dos guerras, la de Rusia contra Ucrania y la
de Israel contra Palestina y de no cesar éstas acciones bélicas estaremos
abriendo la puerta a una tercera guerra mundial, lo que seria sin duda alguna
el principio del fin de la humanidad.

; s\ .
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El 3 de julio de 1955, en México las
mujeres emitieron por primera vez su
voto, hecho que implicaba uno de los
mayores reconocimientos a sus derechos.
En la ocasion se elegia a los diputados
federales para la XLIII Legislatura.

Fue un gran acontecimiento, cuyos
antecedentes mencionaremos a continu-
acion. En el ano de 1923, en México se
celebrd el Primer Congreso de la Liga
Panamericana de Mujeres. A €l asistieron
mas de cien delegadas de todos los esta-
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dos del pais, entre quienes se encontraban
las dirigentes feministas mas importantes

del momento: Luz Vera, Margarita
Robles de Mendoza, Matilde Montoya,
Columba Rivera y Julia Nava de Ruiz
Sanchez, entre otras. Este encuentro
resolvio enviar al Congreso de la Unidn
una peticidon de igualdad de derechos
politicos para hombres y mujeres. Asi,
para fines de aquella década la cuestion
del sufragio femenino pasoé a formar parte
de la agenda de los partidos politicos.

En 1937, durante el gobierno de
Lazaro Cardenas, se lanzo6 la iniciativa de
reforma al articulo 34 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexica-
nos; en ella se solicitd por primera vez el
derecho a la mujer de votar y obtener
cargos de eleccidon popular. Dicha inicia-
tiva fue aprobada por ambas Camaras, de
Senadores y de Diputados, pero en la
ultima fase del proceso legislativo no se
hizo la declaratoria de Reforma Consti-
tucional, como indica el articulo 135, y la
cuestion quedo en el aire.

Afos después, el 6 de abril de 1952,
mas de veinte mil mujeres se agruparon
en el Parque 18 de Marzo de la Ciudad de
Meéxico, exigiendo al entonces candidato
presidencial Adolfo Ruiz Cortines que
hiciera cumplir su gran promesa de plas-
mar en la Constitucion el derecho de las
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mexicanas a votar y ser electas.

El1 17 de octubre de 1953, Adolfo Ruiz
Cortines Xya presidente de la nacionK,
publicéd en el Diario Oficial de la Feder-
acion un decreto donde anunciaba la
promulgacidn de las reformas constitucio-
nales, otorgando a las mujeres el derecho
a votar y ser votadas para puestos de elec-
cion popular.

Sin embargo, y es importante destacar-
lo, a pesar de este gran avance pasaron
afios antes de que el sufragio femenino se
viera realmente proyectado en la eleccion
de mujeres candidatas para cargos federa-
les. Las primeras sufragadas fueron
Aurora Jiménez de Palacios (4 de julio de
1954, primera diputada federal en la
historia de México, por Baja California);
Maria Lavalle Urbina (por Campeche) y
Alicia Arellano Tapia (por Sonora), prim-
eras senadoras electas (4 de julio de 1964),
y Griselda Alvarez (Colima), primera
gobernadora (1979).

Con el paso del tiempo se fueron cre-
ando diversas instituciones para brindar
apoyo a las mujeres. Un ejemplo es el
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Instituto Nacional de las Mujeres, area
prioritaria para toma de decisiones. La
participacion femenina en la vida politica
del pais ha contribuido a la consolidacién
de la democracia; su presencia en ambitos
de toma de decisiones, tanto publicos

4
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como privados, es condicionante del me-
joramiento de los niveles de vida sociales
y econdmicos, y en el proceso general del
desarrollo de las a favor de la igualdad y
la equidad de género: la reforma politi-
co-electoral en materia de Paridad entre

Suplemento m Cultural



Géneros (31 de enero de 2014). En ella se
eleva a rango constitucional la garantia de
la paridad entre mujeres y hombres en las
candidaturas a la Camara de Diputados,
Senado y Congresos Estatales. En el arti-
culo 41 constitucional, esta reforma esta-
blece lo siguiente: “Los partidos politicos
tienen como fin promover la partici-
pacion del pueblo en la vida democratica,
contribuir a la integracion de los 6rganos
de representacion politica y como organi-
zaciones de ciudadanos, hacer posible el
acceso de estos al ejercicio del poder
publico, de acuerdo con los programas,
principios € ideas que postulan y medi-
ante el sufragio universal , libre, secreto y
directo, asi como las reglas para garan-
tizar la paridad entre los géneros, en can-
didaturas a legisladores federales y
locales”. En la actualidad, la presencia de
la mujer en cargos de eleccion popular es
una realidad incuestionable y firme en la
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cultura politica de nuestro pais.

En nuestro pais se presenta en fendme-
no que por primera vez dos mujeres aspi-
ran a ser presidentas de nuestra nacion,
cualquiera que gane de entre Claudia y
Xochitl, se convertird en la presidenta
numero 14 en la historia politica de Lati-
noamérica.
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“Alfenique Peques”

ACERCAN

Una celebracion llena de sabor, diversion y
tradicion envolvio a las y los mas pequefios de
Toluca en el primer "Alfefiique Peques”, inici-
ativa del gobierno encabezado por Raymun-
do Martinez Carbajal, cuyo objetivo ha sido
acercar a las y los toluqueiiitos a la ancestral
tradicion del alfefiique.

"Alfefiique Peques" comprende una serie
de actividades relacionadas con nuestro iconi-
co alfefiique toluqueno, disefiadas especial-
mente para familiarizar a las niflas y nifios
con esta legendaria pasta de azucar que
cuenta con mas de mil 700 afnos de historia y
que llego6 a nuestra ciudad hace casi 500 afios
por razones diversas, expresd el alcalde
durante la ceremonia de inauguracion.

Martinez Carbajal enfatiz6 que este tradi-
cional dulce de azucar se ha arraigado pro-
fundamente en la identidad de la capital mex-
iquense, convirtiéndose ahora en motivo de
una gran celebracion de alcance internacion-
al.

"Si bien es cierto que en otros lugares se
trabaja el alfefiique, en ninguno existe una

dgora
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historia tan hermosa como la nuestra, donde
64 familias son depositarios de esta invaluable
tradicion histérica que abarca mas de mil 700
anos”, destaco.

“En estas fechas, estas mismas familias
instalan 84 puestos a lo largo de nuestros 120
arcos del tradicional portal, ofreciendo el
exquisito dulce de alfenique. Ademas, este
dulce ha evolucionado y se ha fusionado de
manera unica en el culto a nuestros difuntos",
resaltd Martinez Carbajal.

Mas de 35 actividades pudieron disfrutar
las y los mas pequefios del hogar, entre las
que destacan juegos como el avioncito, laber-
into, loteria, ludoteca, huesitos y escaleras,
sopa de letras, stands para pintar o colorear,
pesca-catrin, boliche; talleres para crear som-
breritos, diademas de flores, helados, carton-
eria chocobooo, ademas de los tradicionales
pinta-caritas y juegos inflables, todo con la
tematica del alfenique.

En esta memorable jornada, el alcalde
recorrié cada uno de los puestos, donde los
nifios disfrutaron de un dia inolvidable lleno
de juegos, aprendizaje, dulces y, lo que es aun
mas valioso, un acercamiento ludico a la
dulce tradicion del alfeniique de la capital y
corazon del Estado de México

mexiquense



Buena Participacion mexiquense en
paranatacion.

Citli Siloe Salinas Rojas, la multimedal-
lista de los Juegos Parapanamericanos Juve-
niles Bogota 2023, conquisto tres medallas
de oro en la Serie Mundial de Paranatacion
Meéxico 2023, en el evento celebrado desde
el Complejo Acuatico Metropolitano de
Guadalajara.

La representante del Estado de México
se foguea para participar en los Juegos Para-
panamericanos Santiago 2023.

Por su parte Stefanny Cristino, consiguio
una de oro y Vianney Trejo, plata y bronce,
en el mismo evento.

dgora
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25 medallas para Edomex en primer
dia de Paranacionales.

Apenas en el arranque de los Juegos
Paranacionales CONADE 2023, que se
lleva a cabo en Cancun, Quintana Roo, el
Estado de México, ya cosechaba 25 medal-
las en total, 14 de oro, seis de plata y cinco
de bronces, en la disciplina de natacion.

Para esta edicion XIX de los Juegos, la
entidad estara representada por Luis Anto-
nio Avilés Ferreiro, Alegna Gonzalez
Muiioz y Alma Delia Cortes Garcia, en la
disciplina de atletismo.
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Plata en patinaje sobre hielo
internacional.

Con la suma de 201 puntos, el patinador
sobre hielo Donovan Carrillo, obtuvo el
segundo lugar y medalla de plata en el Tay-
side Trophy 2023, que se disputd6 en
Dundee, Escocia, lo cual significo su primer
podio en el afio de eventos internacionales.

Con la participacion de 16 exponentes de
8 mnaciones del mundo, el seleccionado
nacional de 23 afios de edad gano la presea
de plata, con rutinas bajo los temas musi-
cales como “Bésame mucho”, e “Historia
de un amor”.

Carrillo Suazo, tiene programadas dos
importantes competencias para el primer
trimestre de 2024, con el Campeonato
Cuatro Continentes y el Campeonato Mun-
dial.

Peloteros mexicanos, listos para la
Justa.

Con la base de peloteros que conquis-
taron la medalla de oro en los pasados
Juegos Centroamericanos y del Caribe en
San Salvador, la seleccidon mexicana de beis-
bol, se reporta lista para su participacioén en
los Juegos Panamericanos Santiago 2023.

Con la meta de superar las medallas de
bronce en las ediciones de 1951, 1963 y
2003, la escuadra mexicana conformada por
24 jugadores, aspiran a seguir haciendo
historia en panamericanos, confiados en
llegar a la disputa de medallas el 28 de octu-
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bre, en el Centro de Beisbol y Softbol Parque
Bicentenario de Cerrillos, ubicado al sur
poniente de Santiago.

Peinaflor, es plata en mundial de
triatlon.

Michell Penaflor, se adjudico la medalla
de plata en la Copa Mundial de Triatlon,
celebrado en Chengdu, China y con un
tiempo de 1:44.21 horas, el doble ganador
de oro en Juegos Centroamericanos y del
Caribe San Salvador 2023, sumo puntos en
la clasificacion mundial rumbo a Juegos
Olimpicos Paris 2024.

El equipo nacional quedé integrado por
los triatletas Irving Pérez que cerrd en la
posicidn 16; Jesus Gildardo Espiritu en 29 y
Fabian Villanueva en el lugar 43 con 1:50.40
horas, en tanto en la rama femenil, Cecilia
Pérez finalizd en la posicion 14 y Sofia
Rodriguez en el lugar 19.
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El conflicto bélico entre Israel y Pal-
estina cobra cada dia decenas de vidas y
lo peor del caso parece ser que Israel
amenazo con borrar del mapa la franja
de Gaza, territorio ocupado por los pales-
tinos, obvio eso costara miles de vidas y
marcara el fin de Hamas.

La pregunta es: ;los demas pueblos
arabes del medio oriente se quedaran de
brazos cruzados?

De suceder asi, tarde que temprano
Israel acabara borrando del mapa, por asi
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decirlo a Palestina, pero si sucede que los
paises arabes entran en auxilio de Palesti-
na, entonces tendremos una guerra larga
brutal y de terribles consecuencias para
todo el mundo.

En el mismo orden de ideas, cabe
sefialar que el conflicto bélico entre Ucra-
nia y Rusia sigue vigente y no tiene para
cuando terminar, total que no estd nada
lejano que ambos conflictos abran la
puerta a lo que podria ser una tercera
guerra mundial.



Dado el poderio de las armas atdbmicas
la destruccidén de nuestro planeta es casi
segura, quizads estamos exagerando la
nota, pero mas vale buscar todos los
caminos que nos lleven a la paz que sim-
plemente “descansar en paz”.

Pasamos al ambito local, sin duda
alguna, muy bueno fue el anuncio de la
gobernadora Delfina en el sentido de
poner en marcha audiencias publicas
para atender junto con su equipo de
trabajo las peticiones de la ciudadania.

Eso nos record6 al que fuera uno de
los gobernadores mas valiosos que ha
tenido nuestra entidad, me refiero a Don
Jorge Jiménez Canta, quién solia atender
las peticiones del pueblo en forma direc-
ta y la vedad esa politica le hizo muy pop-
ular, querido y respetado.

Por desgracia el exgobernador Alfredo
del Mazo Maza, que recién termind su
mandato no se dejaba ver y pasara a la
historia como un gobernador invisible.
Aunque se le reconoce que en materia
econdmica logro reactivar en parte lo
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relacionado a la inversion industrial y con
ello generar empleos.

Por ultimo, es de recomendar el
seguimiento a las actividades del mundo
del deporte, ya vienen los juegos Pan-
americanos, la serie mundial de beisbol y
los encuentros de nuestra liga futbolera,
por lo menos olvidaremos por momentos
los conflictos bélicos que aquejan nuestro
planeta tierra.

Santiago

2023

Juegos PanAm | ParapanAm
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Alebryjes en Cuadratines

Campaiia en favor del agua

Actualmente el Organismo de Agua y Sane-
amiento de Toluca desarrolla una campana para
que los usuarios no solo se pongan al corriente
en el pago del servicio sino, ademas, también se
regularicen en las contrataciones en aquellos
casos donde se tiene de forma irregulalr a fin de
poder integrarse al padron legal de usuarios.

En esta campafna se otorgan diversos
descuentos, como en el caso de uso de casa hab-
itacion donde quienes adeuden el pago corre-
spondiente al presente afio, se les otorga un
descuento del 14% a la tarifa establecida, mas
del 100% en multas y recargos; en el caso de
quienes mantengan adeudos desde el afio 2022
y anteriores, se les ofrece el 100% cancelacion
de multas y recargos. A los comercios se les con-
cede un descuento del 10% en adeudos del afio
2022 y anteriores, mas el 100% en multas y
recargos

Adrian Chavarria Espinosa

Sin duda resulta una excelente campana, ya
que si bien todos necesitamos del agua, también
es indispensable pagar por su servicio, porque
no resulta sencillo y si bastante costoso poder
llevar el liquido hasta las casas y comercios a fin
de poder usarla en las diferentes necesidades
personales y de limpieza.

Recuérdese que el Sistema Cutzamala, prin-
cipal proveedor de agua para los Valles de
Toluca y México, registra los mas bajos niveles
en los ultimos 27 afios y, este afo, las lluvias
resultaron insuficientes para aumentar su
capacidad, razon por la cual no debera resultar
sorpresivo que para el proximo se padezca una
mayor crisis hidrica.

Por eso varios Ayuntamientos ya trabajan
para reducir su dependencia del Cutzamala,
como el de Huixquilucan donde el compromi-
SO es que para el préximo afio se contara con
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otros 16 pozos de agua potable para abastecera
a todo su territorio y asi atender la demanda con
SuS propios recursos.

También existen personas que acuden a
tribunales para evitar el pago del servicio, como
sucedid con un grupo de vecinos del municipio
de Ecatepec quienes interpusieron un recurso
legal que derivd en un amparo donde 288
ciudadanos de Ecatepec solicitaban la protec-
ci6n de la justicia federal para que se les otorga-
ra gratuitamente una dotacion diaria de 100
litros de agua potable, pese a que 242 de ellos
carecian de contrato y 20 no han pagado el
servicio.

Segun el colectivo “Tu Voz es mi Voz”, se
promovio el recurso legal para no pagar por el
servicio al argumentar la falta de agua en vivien-
das donde se padece el huachicoleo de agua, asi
como la presencia de organizaciones que
extraen el liquido de manera ilegal en la llamada
Quinta Zona, pero el pasado 27 de septiembre,
por unanimidad los ministros de la Segunda
Sala de la SCJIN rechazaron por unanimidad
ejercer su facultad de atraccidn del caso.

México, para que todos los usuarios del
organismo de Servicios de Agua Potable, Alcan-
tarillado y Saneamiento de Ecatepec (Sapase)
deben estar al corriente en sus pagos y contar
con un contrato vigente para recibir suministro
de agua potable en sus domicilios.

De nuevo en Toluca, lamentablemente
muchas personas estan conectadas a las redes de
agua y drenaje de forma clandestina y por ellos,
preferirian mantenerse asi ya que gozan de los
servicios de manera gratuita, cuando otros usu-
arios hacen todo lo posible por pagar sus corre-
spondientes cuentas.

Ante ello lo conveniente seria hacer una
revision del padrén de usuarios para, a través de
un recorrido. verificar quienes carecen de con-
trato a fin de invitarlos a firmar el correspondi-
ente, quiza ofrecerles algin incentivo como
empezar a cobrar el servicio, sin aplicarles algin
tipo de multa. Pero en caso de negarse, entonces
si proceder legalmente para obligar el pago ya
con las correspondientes sanciones.

Otro problema que en materia de agua
debe atenderse, es el de las fugas en las redes
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de agua potable, donde lamentablemente se
desperdician miles de litros que bien podrian ser
aprovechados en areas donde hace falta,

Para ello, el Organismo de Agua y Saneami-
ento de Toluca podria organizar campafias por
delegaciones o colonias para que la ciudadania
reporte las fugas y de forma sistematica y
programada se reparen los danos.

También debe tenerse presente que en todo
el municipio no se proporciona el servicio con-
stante de agua, sino solo se ofrece dos o por
mucho tres dias a la semana, que es cuando se
aprovecha la oportunidad para llenar tinacos y
cisternas, a fin de poder contar con el liquido los
dias cuando no llega.

Para esos casos, ademds de los reportes
ciudadanos también cuadrillas de trabajadores
podrian acudir para marcar los sitios donde se
presentan las fugas y regresar los dias en que no
fluye el agua para realizar las reparaciones.

En fin, el tema de la escasez de agua es un
problema vigente y, desgraciadamente, con el
paso del tiempo y el crecimiento de la mancha
urbana y del aumento de la poblacion, se
agudizard cada vez mas.

Por ello, resulta imprescindible la cooper-
acion entre autoridades y usuarios para
resolverlo oportunamente y evitar futuras crisis.

o
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La Seguridad Social ha sido, desde su
creacion 1943, uno de los pilares fundamen-
tales de la politica social de México. Esta ha
permitido que muchas generaciones de
trabajadores y servidores publicos mexica-
nos y mexiquenses, afiliados ya sea al
IMMS, ISSSTE e ISSEMYM,; se hayan ben-
eficiado con una pension al final de su vida
laboral. Sin embargo, ante los cambios
demograficos vividos en el pais, asi como los
cambios epidemioldgicos, derivados de la
nula “medicina preventiva” por parte de la
clase trabajadora y sus familias, y la inviabili-

Ignacio Salgado Garcia

dad financiera y las desigualdades que
genera actualmente el propio sistema de pen-
siones, se hizo necesaria una reforma para
seguir manteniendo esta importante prestac-
16n de seguridad social y otorgar pensiones
dignas.

La reforma establecié un Nuevo Sistema
de Pensiones basado en contribucion defini-
da, en el cual las pensiones que se reciben
dependen del monto acumulado a lo largo
de la vida laboral.

La nueva Ley del Seguro y la Ley de los
Sistemas de Ahorro para el R establecen y
regulan el nuevo sistema de pensiones, que
entr6 en vigor en 1997.

La Ley de los Sistemas de Ahorro para el
Retiro (1966) tiene como objeto principal
regular el funcionamiento de los sistemas de
ahorro para el retiro y la supervision de los
participantes en dichos sistemas. El 6rgano
administrativo responsable de esta regu-
lacién es la Comision Nacional del Sistema
de Ahorro para el Retiro (CONSAR).

Asimismo, la ley define a los sistemas de
ahorro para el retiro como los regulados por
las leyes de seguridad social que prevén que
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las aportaciones de los servidores publicos
(trabajadores), de los patrones (instituciones
publicas),y del Gobierno sean manejadas a
través de cuentas individuales propiedad de
los trabajadores, con el fin de acumular
saldos que se aplicaran para fines de
prevision social, para la obtencién o como
complemento de las pensiones.

(Cuales son los objetivos del nuevo siste-
ma de pensiones?

El nuevo Sistema de Pensiones que entro
en operacion en 1977, tiene sus objetivos
principales:

X Garantizar una pension digna a través
de un sistema mas justo, equitativo y viable
financieramente.

X Respetar los derechos adquiridos por
los trabajadores en el sistema anterior; el
trabajador actual tendrd la posibilidad de
elegir entre la pension otorgada por el siste-
ma anterior o el nuevo.

X Motivar la participacion del traba-
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jador, asegurando la plena propiedad y con-
trol por parte del trabajador sobre sus ahor-
ros y permitiendo la libre elecciéon por el
trabajador de la Administradora de Fondos
para el Retiro (AFORE), administrard los
recursos de su cuenta individual de ahorro
para el retiro.

X Contar con una mayor aportacion del
Gobierno, a través de una cuota social diaria
a cada cuenta individual y garantizando una
pensién equivalente a un salario minimo
general, a aquellos trabajadores que no
alcancen dicho monto en el momento de su
retiro. Esta pensién se actualizarad anual-
mente de conformidad con el Indice Nacion-
al de Precios al Consumidor.

X Promover la administracidn transpar-
ente de los recursos de los trabajadores, can-
alizandolos a fomentar actividades producti-
vas para el desarrollo nacional, a través del
impulso de inversiones en vivienda e infrae-
structura, que a su vez generen empleos para
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los mexicanos.

iQué elementos basicos se requeriran
para el nuevo sistema de pensiones j

1. Cada trabajador tendra una cuenta
individual de ahorro para el retiro en la que
se depositaran las aportaciones del traba-
jador, de su patron, del Gobierno y aquellas
que el trabajador realice de manera voluntar-
1a, (Ahorro Voluntario).

1. El trabajador tendra la libertad para
elegir y cambiar la AFORE, Administradora
de Fondos para el Retiro, que administrara
su cuenta individual de ahorro para el retiro.
Las AFORES seran entidades financieras
encargadas de manera exclusiva y profesion-
al de administrar, abrir y operar las cuentas
individuales de los trabajadores afiliados en
las mismas.

1i1. La AFORES competirdn entre si para
ganar la preferencia de los trabajadores.
Estos deberan elegir la AFORE que admin-
istre su cuenta individual con base en la cali-
dad del servicio, los rendimientos(intereses)
que reciba por su ahorro y el cobro de comi-
siones por la administracion y manejo de su
cuenta individual de ahorro para el retiro.

1v. Los recursos de los trabajadores se
invertiran a través de las Sociedades de
Inversion especializadas en Fondos de
Ahorro para el Retiro (SIEFORES), que
seran entidades financieras con el objetivo
exclusivo de 1nvertir los recursos
provenientes de las cuentas individuales
en actividades productivas generado-
ras de empleo. Durante el plazo de
un afio a partir de que entro en
vigor el nuevo sistema de pen-
siones, se autorizara la creacion de
una SIEFORE por cada AFORE.
Esta SIEFORE estara integrada
por valores que Dbusque la
preservacion fundamental del valor
real de los ahorros de los trabajadores,
y s6lo podra orientarse a actividades que
no pongan en riesgo el patrimonio de los
trabajadores, o sean sus ahorros.

i
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v. El trabajador tendra acceso perma-
nente a la informacion de su cuenta individ-
ual de ahorro para el retiro, a traves del
“Estado de Cuenta” que la afore esta obliga-
do a enviarle al domicilio que este sefial6 a la
apertura de su cuenta individual de ahorro
para el retiro.

vi. Al momento de su retiro, el trabajador
podra disponer de sus ahorros una vez cum-
plidos los requisitos para acceder a una pen-
si6on pudiendo optar por una pension a traves
de retiros programados otorgados por la
AFORE, o por medio de renta vitalicia, que
debera ser contratada con una aseguradora.

vil. Si el trabajador NO cumple con todos
los requisitos para obtener una pension, no
pierde sus ahorros, ya que a los 60 afios
puede retirarlos en una sola exhibicion.

VIii. El Gobierno, ademas, vigilara
el buen desempefio de este nuevo sistema de
pensiones y el adecuado comportamiento de
las diversas instituciones involucradas, a
través de la Comision Nacional del Sistema
de Ahorro para el Retiro (CONSAR), la que
ejercera una estricta supervision y, en su
caso, debera imponer severas sanciones
hasta llegar a la cancelacion del registro.
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La Federacion de Asociaciones Autonomas de
Personal Académico de la Universidad Auténoma
del Estado de México (FAAPAUAEM) otorgo la
Clausula 90, un estimulo por trabajos académicos
destacados realizados por las y los profesores afilia-
dos. Este reconocimiento, en su edicion 2023, fue
concedido a cinco personas, quienes realizaron
proyectos innovadores que lograron fortalecer la
productividad de su espacio académico.

Este afio fue galardonado el proyecto “Expo-bi-
oética. Bioética y Filosofia: conocimientos y practi-
cas a favor de la vida”, de la maestra Maria de la
Luz Esther Ordaz Miranda, adscrita a la Facultad
de Humanidades. Con este proyecto, Ordaz Miran-
da logr6 que el alumnado de la materia de Bioética
conociera temas con respecto a los dilemas relacio-
nados con el aborto, derechos de los animales y eco
feminismo, con el fin de presentarlos a un publico
en general. Esta feria de bioética se compuso de
juegos, videos y talleres donde se generd y trans-
miti6 nuevo conocimiento de manera sencilla y
comprensible para cualquier persona interesada en
el proyecto.

La doctora Alicia Reyes Garcia, de la Facultad
de Quimica, también recibid este estimulo con la
“Creacion e inauguracion de la Unidad de Empren-
dimiento e Innovacion: Club Emprende”, que tuvo
el proposito de crear espacios fisicos donde se
favorezca una cultura emprendedora entre la comu-
nidad de la Facultad de Quimica a nivel licenciatu-
ra, con la intencién de dar incubaciéon a nuevos
proyectos de negocio. Como parte de sus activi-
dades se llevd a cabo una mesa redonda con ex
alumnado del espacio universitario que ya posee
experiencia en el mercado; ademas, Alicia Reyes
busca expandirlo a los programas de maestria de su
facultad.

Por parte, de la Facultad de Ingenieria, el doctor
Noé Armando Colin Mercado fue reconocido por
su proyecto “Hibridacion de las metodologias de
investigacion: cientifica y accidn-participacion;
atendiendo a los criterios de la nueva Ley General
de Educacion Superior”. Colin Mercado logr6 que
el alumnado identificara problematicas de comuni-
dades cercanas, con el fin de proponer soluciones a
las mismas. Como resultado de este trabajo, uno de
los proyectos dirigidos por el doctor gané el Con-
curso del Universitario Emprendedor de Ia

UAEMéx.

El proyecto “Teoria General del Derecho Penal
Interactiva”, del doctor Rafael Santacruz Lima,
adscrito a la Facultad de Derecho, también fue
acreedor de este estimulo. Rafael Santacruz hace
uso de su pagina web y de YouTube para compartir
proyectos de investigacion, como lo son articulos,
capitulos de libros y textos vinculados con la mate-
ria Teoria General del Derecho Penal, que se impar-
te en el 4° semestre de la Licenciatura en Derecho.
Este proyecto tiene el proposito de generar un espa-
cio interactivo donde el alumnado entienda el con-
tenido de un programa con una carga alta de infor-
macion tedrica.

Finalmente, el doctor Roberto Franco Plata, de
la Facultad de Geografia, también fue galardonado
con su trabajo “Tablero de control para indicadores
de rendimiento escolar por cohorte generacional”.




El pueblo teotihuacano acostumbraba a
hacer ofrenda en honor a los fallecidos casi todo
el tiempo, practicando cansados pero intensos
rituales con el proposito de que el difunto
llegase con bien a uno de los cuatro paraisos
segun su forma de muerte, conteniendo comida,

copal, vasijas, cuchillos, piedras de jade y
semillas; utilizaban a los perros xoloescuintles
para que les ayudasen a ser la luz en el paso por
el inframundo y no se perdieran sin antes llegar
al paraiso, sacrificandolos y enterrandolos
Junto con la persona fallecida




